WENDO K RS

HafenstralBe 7,
Halle/Saale




WENDO-KURS

24.-25.
06.2017

Im Kurs geht es darum:

- eigene Grenzen wahrzunechmen und

Grenzen zu verteidigen

WENDO ist ein Konzept feministischer Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung fiir
Midchen* und Frauen*. WENDO thematisiert
Rollenbilder mit denen Frauen* und
Midchen* aufwachsen. Im Unterschied zu
Kampfsportangeboten sind insbesondere
alltigliche Belistigungs- und Ubergriffssitua-
tionen Thema in WENDO Kursen.

Samstag

- eigene Kraft und Stirke (wieder) zu entdecken 1 1- 17 U h r

- zielbewusst und entschlossen zu handeln

Wir werden im Kurs Ubungen zu Korper- S on n tag

sprache, Rollenspielen, Gesprichen,

Intutitions- und Entspannungsiibungen 1 1- 1 6 U h r

sowie Atem- und Stimmiibungen

durchfiithren und einfache Befreiungs-

und Abwehrtechniken iiben.

Der Kurs ist fiir alle Frauen*. ..
- dicke und diinne

- mit und ohne Behinderung

- jeden Berufs

- jeder Religion

- jeder Hautfarbe

- cis- und Transfrauen

- lesbisch, bi und hetero...

Der Kurs ist kostenlos.
Der Ort ist leider nicht barrierefrei!

Trainerinnen*:
Anika Lux
Cosima Mangold

Anmeldung bis
spatestens
21.06. an:

wendo@riseup.net

HafenstralBe 7,
Halle/Saale

FUR FRAUEN*




